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Zum Verricktwerden

Millionen Deutsche
leiden unter
Ohrensausen

erner Enders ist ein

schlanker Mittsechzi-

ger, hochgewachsen,
braungebrannt. Kurz: eine
gesunde Erscheinung.

Und doch ist er seit fast 30
Jahren unterwegs von Arzt
zu Klinik, von Heilpraktiker
zu Psychologe, um endlich
Linderung zu bekommen von
einem Leiden, das niemand
sieht und niemand versteht
und niemand richtig kennt.

~Nehmen Sie einen Kopf-
hérer an beide Ohren und
stellen Sie einen lauten, ho-
hen Pfeifton an“, versucht
Enders seinen zustand zu be-
schreiben. ,,Und jetzt stellen
Sie sich vor, diesen Kopfha-
rer bei Tag und Nacht zu tra-
gen, ihn nie leiser drehen und
nie abstellen zu kénnen.® Es

Bild: Rupert Leser

sei ein Pfeifton wie bei Sen-
deschluf im Fernsehen.
Manchmal auch ein Brum-
men, Rauschen oder Sausen.
Der Volksmund nennt solche
Gerausche schlicht . Ohren-
sausen. Die Medizin hat daftir
den Begriff ,Tinnitus“ (latei-
nisch fir ,,khngeln“)

Tinnitus ist ein Symptom,
keine Krankheit. Die Ursa-
chen konnen chhblutungs—
storungen sein, mit Arterio-
sklerose, Diabetes, Stoff-
wechselkrankheiten, organi-
sche Erkrankungen oder Al-
lergien kann der Pfeifton zu-
sammenhingen. Manchmal
ist ein Kiefergelenk oder die
Halswirbelsiule nicht ganz in
Ordnung. Nicht bewaltigter

-StreB kann ein Faktor sein,

einschneidende Lebenssitua-
tionen oder psychische Pro-
bleme.

Ursachen gibt es fast so vie-
le wie Patienten, und so ver-
zwickt und vielschichtig das
Symptom auftritt, so viel-
schichtig und verzwickt ist
auch die Behandlung. Kaum
Aussicht auf Heilung hat der
Tinnitus, wenn er nicht Sym-
ptom einer anderen Krank-
heit ist, sondern Folge einer

organischen Ohrschiadigung.
— Die Forschung steht im
Grunde immer noch vor ei-
nem Ratsel.

Unser eigentliches Horor-
gan ist die Schnecke (Col-
chea), die im Innenohr sitzt
und sehr kompliziert aufge-
baut ist. Die Sinneszellen der
Schnecke, die sogenannten
Haarzellen, sind die am leich-
testen zu schadigenden Teile
des Ohres. Wenn diese Sin-
neszellen Uberlastet werden,
zum Beispiel durch Lé&rm,
kann es zu einer Storung der
Funktion kommen.

Aber nur ein geringer Teil
dessen, was sich in unserem
Hérsystem abspielt, ist dem
Ohrenarzt zuganglich. Ein
Netzwerk von vielen Millio-
nen Nervenfasern und
Schaltstellen, die sich vom
S bis zur Hirnrinde
ziehen, bildet den gréfSiten
Teil des Systems. Genau dort,
und nicht im Hérorgan
selbst, entsteht in den mei-
sten Fillen der Tinnitus.

Mehr als eine Million Deut-
sche sollen es sein, die stark
oder sehr stark unter Tinni-
tus leiden, schitzt die Deut-
sche Tinnitus-Liga. Etwa fanf
Millionen weitere Personen
fithlen sich von den Geriu-
schen gering bis mittelmaBig
belistigt.

Sie haben vor allem mit
Einschlafstérungen zu kamp-
fen. Weitaus schwerer wiegen
die Folgen fiir die erste Grup-
pe: Die Angst davor, taub zu
werden, oder einfach durch-
zudrehen; starke seelische

Erfahrungsaustausch
in Selbsthilfegruppen

Verwundbarkeit, Gefiihls-
und Kontaktschwierigkeiten.
Viele fiihlen sich alleingelas-
sen und unverstanden und
fliichten in eine selbstge-
wiihlte Isolation. Kérper und
Psyche sind unter stindiger

Anspannung. Die Wider-
standskraft gegen Stref ist
vollig geschwicht.

pZu mir in die Praxis
kommt alle drei Wochen je-
mand und sagt: ,Jetzt nehme
ich mir das Leben*“, berichtet
ein HNO-Arzt in Weingarten.
Dabel hitte er ihm- vielleicht
rechtzeitig helfen konnen.
Denn im frithen Statium ist
Tinnitus oft noch heilbar. 84
Prozent, schitzen Fachleute,
miissen jedoch mit dem Oh-
renklingeln leben.

Eingehender als so man-
cher Arzt hat sich die Deut-

sche Tinnitus-Liga mit dem
Problem beschiftigt. Sie
wurde 1986 von neun Betrof-
fenen in Wuppertal gegriin-
det. Seither ist die Selbsthil-
feorganisation auf 2600 Mit-
glieder angewachsen. In 23
Stidten haben sich Selbsthil-
fe-, Initiativ- und Gesprichs-
gruppen gebxldet. Eme eige-
ne Zeitschrift informiert Gber
Diagnosen und Therapien.
Die Liga unterstiitzt die wis-
senschaftliche Forschung
und setzt sich im medi-
zinischen, sozialen und politi-
schen Bereich fiir Tinnitus-
Patienten ein.

Vor allem aber fangen d;e
Selbsthilfegruppen die
troffenen psychisch auf. Der
Erfahrungsaustausch ist Teil
des Heilungsprozesses. Der
Tinnitus-Kranke ist heute
nicht mehr ganz so auf sich
allein gestellt, wie es zum
Beispiel Werner Enders vor
30 Jahren war.

Er hat tiber Jahre hinweg
auf eigene Faust ausprobie-
ren mussen, was ihm guttut
und was nicht. ,Wenn ich’s
nicht mehr aushalte, mache
ich einen groBen Spazier-
gang, daB ich auf andere Ge-
danken komme?*, ist eins von
seinen Rezepten. Sich ablen-
ken, sich auf andere Dinge
konzentrieren, unter Men-
schen sein — das hilft seiner
Erfahrung nach, das Klingen
zumindest kurzfristig zu ver-
gessen. Grubeln ist Gift.

Sogenannte Masker, kleine
Ohrgerite, die den storenden
Ton ,maskieren* sollen, sind
eine eher umstrittene Lo-
sung. Die Selbsthilfegruppen
raten zwar immer wieder zu
diesem Hilfsmittel - ,und
wenn nur aus psychologi-
schen Zwecken* —, aber Arzte
und Akustiker schiitteln den
Kopf. Ein Erfolg sei nicht
nachgewiesen.

»Schlimm ist, daB es bei
uns keine Anlaufstellen gibt,
die alles Notwendige in die
Wege leiten“, bedauert En-
ders (der in Wirklichkeit an-
ders heifit, der aber nicht ge-
nannt sein will).

Aus den USA, England
oder den Niederlanden kom-
men dagegen immere wieder
Ansitze. Dort werden bei-
spielsweise Methoden er-
probt, nach denen der Patient
lernt, den Tinnitus zu iiberhé-
ren. Eine Klinik in Rotterdam
unterzieht Betroffene einer
umfassenden Prozedur, zu
der Entspannungstechniken,
Arzneimittel und psychologi-
sche: Gruppensitzungen - ge-
héren.

Aber das sind nur kleine
Erfolgsmeldungen. Tinnitus-
Patienten werden wohl noch
eine Weile auf langwierigen
Wegen und Umwegen lernen
miissen, wegzuhdren.
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